Pirmasis ketinimy protokolg
pasirasé Sankt Peterburgas

I§ kairés: Kristin Arnadottir, Dagur B. Eggerts-
son, Robert Wessman, J.E Olafur Ragnar
Grimsson, Tikhonov Valery V., Prokhorenko
Alexander V., Sherstniov Sergej Y., Kramarev
Arkady G.

Sédi: Tomas Hallberg ir Valentina I. Matvien-
ko.

Po ilgo paruoSiamojo darbo 2005 m.
gruodzio 1d. pirmasis miestas uz Islandijos
riby Sankt Peterburgas (Rusija) pasirasé
susitarima dalyvauti narkomanijos preven-
cijos programoje Jaunimas Europoje.
PasiraSymo ceremonijoje dalyvavo Islan-
dijos prezidentas Olafur Ragnar Grims-

son.

Prie projekto parengimo labai daug
prisidéjo Sankt Peterburgo teisininkai,
vadovaujami Kristin Arnadottir. Juy pastan-
gomis parengta dokumenta pasira$é Sankt
Peterburgo gubernatoré Valentina Mat-
ECAD direktorius
Hallberg. Sio projekto globéjas Islandijos

vienko ir Tomas

prezidentas pabrézé teikigs didziulg

reikSme tam, kad Sankt Peterburgas yra
pirmasis miestas, pasira¢s ketinimy
protokola. Simboliska, kad Sankt Peter-
burgas bendra-

pirmasis jsitrauké |

darbiavima jgyvendinant §i tarptautini
projekta, nes Sis miestas buvo vienas

pirmyjy ir aktyviausiy ECAD nariy.

Lankydamasis Sankt-Peterburge, Jo

Ekscelencija ponas Grimsson Sankt
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paskaita apie Islandijos patirtf nar-
komanijos prevencijos srityje. Paskaita
susilauké labai gero universiteto studenty
vertinimo.

Islandijos prezidentas taip pat
apsilanké Sankt Peterburgo valstybinio
universiteto  patalpose  isiklirusiuose
regioniniame ECAD centre ir ECAD
biure, kurio vadovas George Zazulin
informavo apie ECAD nuveiktus darbus.
Jo Ekscelencija taip pat diskutavo su
narkomanijos koordinavimo programos
magistrais.

Sankt Peterburgas yra vienas penkiy
miesty, kuriuos finansiskai remia Actavis

Group.

Geteborgas ir Permé
pasikeité patirtimi

2005 m. gruodzio pradzioje Perméje
(Rusija) ECAD
iniciatyvinés tarybos narys i$ Geteburgo

lankési  Svedijos
Ove Lundgren, turintis didziulg patirti
sprendziant narkomanijos
klausimus. Kartu su ECAD direktoriumi
Tomu Hallberg, kuris irgi lankési Siame

prevencijos

mieste prie Uralo kalny, Ove Lundgren
dalyvavo ¢ia vykusioje narkomanijos
prevencijos ir kovos su narkomanija
koordinavimo konferencijoje ir pasida-
lino savo profesine ir asmenine patirtimi.

Apie milijjona gyventoju turinti
Permé yra vienas i§ nedaugelio Rusijos
miesty, kurios savivaldybéje yra isteigtas

specialus narkotiky kontrolés ir
narkomanijos prevencijos skyrius. Tai
sveCiams leido geriau suprasti

narkomanijos prevencijos koordinavimo
darba, nes panaSiai jis vykdomas ir
Svedijoje. “As stebiuosi atrades tiek daug
panasumy”, - saké Ove Lundgren, - "net
orai ¢ia labai panaSis | Svedijos. AS
tikéjausi, kad c¢ia zymiai atSiauresnis
klimatas, juk ¢ia pat Sibiras”.
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“Skirtingai nei Svedijoje, su nar-
komanijos problemomis Perméje susidurta
palyginti neseniai. Savaime suprantama,

narkomanijos problemos egzistavo ir
tarybiniais laikais, taciau jy mastas nebuvo
toks, koks jis yra Siandien. Siuo pozitiriu
Permé yra gana saugus miestas, lyginant su
tais Rusijos regionais, kur narkomanijos
labai  astri.

problema yra Apklausos

mokyklose parodé, kad narkomanijos

paplitimas Perméje yra panaSus, kaip
Svedijoje. Man labai gera ispadi paliko
vietos valdzios jstaigy ir konferencijos
dalyviy noras spresti §ia problema. Sesta
valanda vakaro beveik visi konferencijos
dalyviai tebedirbo darbo grupése, vyko
diskusijos. O tai néra daznas reiskinys
seminary metu”.

Atsakydamas i klausima apie ryskiau-
sius skirtumus tarp Rusijos ir Svedijos,
Ove Lundgren papasakojo apie apsi-
lankyma Permés Jaunimo centre.

“Centro darbuotojai pasakojo kaip jie
dirbdami
vaidmenj ir aiSkina apie vyry ir motery
kad
skirstydami darbus namuose jie turéty

su vaikais akcentuoja lyCiy

skirtumus. Taciau tai nereiSkia,
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grieztai laikytis jprasty stereotlpq”.
“Mes taip pat susitikome su karta i
savait¢ besilankanc¢iy vaiky, kuriy tévai

turi alkoholizmo problemy, grupe.
Sk. Ip.2



turintys démesio koncentravimo problemuy,
¢ia mokosi bendrauti ir buti démesingi
vienas kitm. Grupg, su kuria dirba trys
mokytojai po kelias valandas per diena,
sudaro astuoni 8-10 mety vaikai. Vaikai
savo jausmus iSreiSkia per zaidimus, kuriy
metu aptaria kaip jie suvokia vienas kita ir
tarpusavio santykius.

Kalbédamas apie auditorijos reakcija i
savo prane§ima konferencijoje, Ove
Lundgren pastebéjo, kad Rusijos vi-
suomené doméjosi narkomanijos pre-
vencijos finansavimu Svedijoje.

“Jiems tai buvo nauja ir jdomi tema”, -
saké Ove Lundgren ir iSreiské vilti dél
naujy susitikimy u kolegomis ateityje.

Pasaulio sveikatos organizacijos
ataskaita dél adaty keitimo
programy grei€iausiai
bus perziaréta

Zenevos medicinos instituto  or-
ganizuotame eksperty susitikime 2005 m.
gruodzio 19-20 d. PSO ataskaitos apie
adaty keitimo programy efektyvuma ZIV
infekcijos plitimui tarp intraveniniy
narkotiky vartotojy autorius Alex Wodak
pripazino, kad ataskaitoje galéjo isivelti
klaidy ir kad jis dar karta ja perzitirésias.

“Reikéjo perziiréti vir§ 200 ataskaity,
todél klaidy galéjo pasitaikyti, ir, jei ju
buvo, a$ pateiksiu pataisyta varianta”, -
saké Wodak.

Taip Wodak atsaké i griezta Svedijos
mokslininkés Kerstin  Kaéll, atlikusios
panasy tyrima, kritika.

Kall aptaré kai kurias Wodak iSvadas,
kurias jis padaré remdamasis savo ir
bendraautorio surinkta faktologine me-
dziaga, ir iSsaké tam tikrus prie-
Staravimus’ .

“Skaitant ataskaita, nesunku rasti
klaidy,”- saké Kaéll. Pavyzdziui, Wodak
kaip adaty keitimo programy veiks-
mingumo ZIV prevencijai jrodyma i savo
ataskaita itrauké tyrima, kuriuo ma-
tuojamas ne juy veiksmingumas, o
pateikiamas vien sugrazinty $virksty

VieSos specialisty diskusijos Zenevoje dalyviai

'I§ Kerstin Ki:ill kalbos:

“AS nurodyciau tokius Australijoje vykdyty tyrimy tritkumus:

Kadangi ataskaitoje nenurodyta, kokiq stadijq epidemija buvo pasiekusi jvairiuose
miestuose, neaisku, ar matavimai atlikti smarkaus epidemijos plitimo fazéje, ar jai
slisgstant, ir ar apskritai mieste buvo epidemija. Yra pagrindo spéti, kad daugelis saliy §
epidemijq sureaguoja pavéluotai, ir AKP (Adaty keitimo programos) imamos vykdyti
smarkaus plitimo fazei jau pasibaigus, o tai paprastai iskreipia duomenis AKP naudai. [
ataskaitq daznai nejtraukiami duomenys apie epidemijos nepaliestus miestus, iSskyrus
tuos atvejus, kai juose vykdoma AKP , o tai taip pat iskraipo vaizdq Sios programos

naudai.

Miestuose, kuriuos istiko epidemija dél epidemijos potritkio sukelto sujudimo, dazni
matavimai paprastai atliekami pradinéje smarkaus infekcijos plitimo stadijoje, o tai
iSkraipo duomenis miesty, kuriuose nevykdoma AKP, nenaudai. Pazymétina ir tai, kad net
48 proc. miesty, kurivose vykdyta AKP, Hurley su kolegomis nustaté ZIV serologinio
paplitimo padidéjimq. Turint galvoje Siuos rimtus tyrimo apribojimus, remiantis Siy
dviejy tyrimy duomenimis daryti iSvadq apie AKP veiksmingumaq, man regis, tikrai

negalima”.

21§ Kerstin Kill kalbos:

“Apzvalgq dél AKP jtakos ZIV paplitimui ir sergamumui Dr. Wodak su kolegomis
baigia isvada apie AKP veiksmingumq santykiu 6 ir 5 (6 teigiami atvejai, 5 neaiskiis arba
neigiami).

Pirma, Monterosso darbo grupés tyrimo isvados nepagristai vertinamos kaip
patvirtinancios AKP veiksmingumaq, nors is tikryjy rezultatas statistiskai nereiksmingas ir
tai aiskiai atsispindi pateiktoje lenteléje. Antra, Heimer darbo grupés tyrimas taip pat
priskiriamas prie teigiamy, nors tyrimo metu ZIV paplitimas buvo matuojamas ne tarp
INV (injekciniy narkotiky vartotojy), o pagal grqzintas adatas, kuriy skaiciaus negalima
tiesiogiai susieti su populiacijos dydziu. Sis tyrimas | ataskaitq apskritai neturéjo biiti

itrauktas.

Ir pagaliau, Ljunberg darbo grupés tyrimo rezultatai apie ZIV paplitimq piety
Svedijoje, kurios epidemija stipriai nepalieté, o AKP pradétos vykdyti 1987-88 metais,
lyginami su rezultatais, gautais Stokholme, kuriame smarki epidemijos plitimo fazé
fiksuota 1983-85 metais, o apie 50 proc. infekcijos atvejy registruota tarp injekcinio
heroino vartotojuy.



Wodak su kolegomis ignoravo Sio tyrimo autoriy pastabq, kad tyrimo metu Stokholme jau
buvo fiksuotas apie 1 proc. naujy infekcijos atvejy sumazéjimas. Jei Sio tyrimo rezultatus

ir vertéjo jtraukti | ataskaitq, jie turéjo biiti jrasyti { neaiskiy grafq.

nenaudai.

Kerstin Kill

. antrqji plang.
Viso Kerstin Kill kalbos teksto teirautis Zene-
vos ECAD biure:
Telefonas: +46 8 508 29 362
EL pasto adresas: ecad@ecad.net

Padarius Sias pataisas AKP veiksmingumo argumentacijoje santykis tapty 3-7 AKP

Moksliniai duomenys nepagrindzia prielaidos, kad AKP yra veiksminga prevenciné
priemoné stabdyti ZIV plitimq tarp INV. Perdém tikint ir akcentuojant Sia vienintele
prevencijos priemone, tokios svarbios ir patikrintos priemoneés, kaip ZIV diagnostika ir
konsultavimas, infekcijos Saltinio nustatymas bendraujant su pacientais ir t.t., kuriant

kovos su ZIV plitimu tarp INV strategijas daugelyje pasaulio viety gali biiti nustumtos

Manau tai ypac neigiamai gali atsiliepti Salims, kurios Siandien susiduria su
didziausiomis problemomis ir kuriose riboti istekliai turéty panaudojami kuo efektyviau.

Jei tenka rinktis tarp AKP ir ZIV diagnostikos ar konsultavimo, labai svarbu pasirinkti

paciq veiksmingiausiq strategijq”.

Kaill kritikavo Wodak ir dél netinkamo ZIV paplitimo skirtinguose pasaulio miestuose lyginimo metodu pasirinkimo. PavyzdZiui,

miestai lyginti skirtingais laiko periodais. Labai rizikinga adaty keitimo programy rezultatus lyginti nepasitikrinus ar intervencijos

vykdytos skirtingomis epidemijos stadijomis.

Alex Wodak daugeli mety buvo tarptautinio Zalos mazinimo judéjimo lyderis. Savo iniciatyva Australijoje jis pradéjo vykdyti adaty

keitimo programas bei jkuiré injekcinius kambarius dar pries jas jteisinant. Wodak taip pat aktyviai rémé kanapiy legalizavima.

Oficialus Europos narkotiky kontrolés ir narkomanijos prevencijos centro atstovai lankési Latvijoje

Gruodzio viduryje EMCDDA delegacija lankési Rygoje
(Latvija) ir susitiko su Narkotiky kontrolés ir narkomanijos
mazinimo koordinacinés tarybos atstovais bei susipazino su
situacija Salyje. EMCDDA atstovai teigiamai {vertino narkotiky
paplitimo ir kovos su narkomanija rezultatus Latvijoje.

EMCDDA vadovas Marcel Reimen pazyméjo, kad “tarp
Europos Saliy, kuriose labiausiai piktnaudziaujama narkotinémis
medziagomis, Latvija yra saraSo pabaigoje ...”. Jis pripazino, kad
bendroje Europos kovoje prie§ narkotikus Latvija yra puikus ir
naudingas partneris.

Latvijos Narkotiky kontrolés ir narkomanijos maZzinimo
koordinacinés tarybos vadovas ponas Aigars Kalvitis nurodé¢, kad
Latvijoje ryskéja grésminga sintetiniy narkotiky vartojimo tarp
jaunimo tendencija. Todél siekdama apriboti galimybe isigyti
narkotiky jaunimo lankomuose klubuose, Taryba yra numaciusi
kitais metais sitlyti Parlamentui esminius jstatymy pakeitimus ir
pataisas. Sios naujos pataisos padidins kluby savininky
atsakomybe uz narkotiky platinima tiek klubo patalpose, tiek ir uz
jo riby bei padidins bausmes ir narkotikus vartojantiems
asmenims.

Dzintars Jaundzeikars EMCDDA atstovus informavo, kad
teisésaugos ir regiony valdzios institucijy atstovai dalyvaus 2006
m. pradzioje Jelgavoje vyksiancioje konferencijoje, kurioje bus
analizuojamos ankstesnés kovos su narkotiky platimu ir vartojimu
strategijos, aptariamos juy tobulinimo galimybés. Viena i$
konferencijos temy — galiojanciy {statymy tobulinimas.

EMCDDA atstovai ypa¢ akcentuoja holistini pozilri i
narkotiky problema Europoje, o Latvija yra neatsiejama jos dalis.
EMCDDA turimais duomenimis Latvijoje populiariausi yra
sintetiniai narkotikai (amfetaminas), kiek maziau heroinas. Panasi
padétis yra ir Skandinavijos Salyse.

2005 mety EMCDDA metinés ataskaitos apie narkotiky
kontrolés ir narkomanijos prevencijos padét] duomenimis, i§ viso
narkotikus vartoja nuo 1,2 iki 2,1 milijono Zmoniy. Spé¢jama, kad
nuo 0,8 iki 1,3 milijono i$ ju yra injekciniy narkotiky vartotojai.

Pastaruoju metu Europoje tampa populiaru vartoti kelis
narkotikus vienu metu, vartoti juos kartu su alkoholiu ir
medicininiais preparatais. Dauguma Europoje gydyty narkomany
vienu metu vartojo kelis narkotikus.

Dar viena grésminga tendencija yra tai, kad su narkotikais
eksperimentuoja vis jaunesni zmonés. Pasak EMCDDA ataskaitos,
Europa ir toliau i§lieka didziausia stimuliuojanciy medziagy rinka.

Latvijos policijos duomenimis, 2005 m. nelegaliy narkotiky
prekyboje nebuvo esminiy pasikeitimy. Stimuliuojancios
medziagos (amfetaminas) Latvijos rinkoje vyrauja nuo 2002 m.
Pagrindiné ju paplitimo prieZastis — Zema kaina ir didziulis stambiy
platintojy gaunamas pelnas. Heroinas paplit¢s maziau. Lyginant su
pragjusiais metais, didmeniné ekstazi tableCiy kaina sumazgjo, o
heroino, prieSingai, - iSaugo. Be to, narkotikai platinami vis
iSradingiau ir gudriau.

Per pirmuosius devynis 2005 mety ménesius Latvijoje padaryti
877 su narkotikais susij¢ nusikaltimai, 7,7 proc. daugiau nei per ta
pati laikotarpi praéjusiais metais. Augo skaiCius konfiskuoty
nelegaliy narkotiky — amfetaminy grupés stimulianty, LSD, hasiso
(kanapiy). Praéjusiais metais iSaiSkintos dvi nelegalios narkotiky
gamybos laboratorijos.

EMCDDA oficialiy asmeny atvykimas i Latvija yra ju vizito {
visas Baltijos Salis dalis. Prie§ atvykdama i Latvija, delegacija jau
susipazino su padétimi Lietuvoje. IS Latvijos ji vyks i Estija ir
analizuos narkotiky platinimo ir vartojimo padétj Sioje Salyje.

Latvijos vidaus reikaly ministerijos
Pranesimas spaudai



| Suomija vél plisteléjo
heroinas ...

...Subutekso vartojimas nemaZéja

“l Suomija veél stipriai pliista heroinas,
kurio kontrabandos srautus per Estija ir
Rusija buvo sumazings, taciau padidings
kainas ir pablogings kokybg, karas
Afganistane, - raSo Suomijos dienrastis
Helsingin Sanomat.

Neuzregistruota né viena mirtis nuo
heroino perdozavimo 2004 metais, kai
2005 m. tokiy mir¢iy Salyje buvo keletas.
Nepaisant to, Helsinkio Universiteto
teismo medicinos fakulteto profesorius
Erkki Vuori sako, kad mirties nuo heroino
atvejus “galima suskaiCiuoti ant vienos
rankos pirsty”.

Tuo metu, kai stingo heroino, daugelis
narkomany intraveniniu biidu vartojo
buprenorfing (Subutex).

Kaip ir daugelyje kity Europos Saliy,
Suomijoje néra lengva isigyti narkomany
reabilitacijai naudojamo  buprenorfino,
todél daugelis Sio preparato vartotojy
recepty vyksta | Prancizija, Latvija bei
Estija. Po to nemazai importinio bu-
prenorfino atsiduria Suomijos juodojoje
rinkoje.

(Beje, Sio metodo pionierius buvo
gydytojas, kuris uztvindé subutex’u gatves,
lengva ranka iSraSinédamas receptus.
Véliau $is gydytojas neteko licencijos ir
buvo nuteistas kaléti, taciau jo padarytos
zalos jau nebuvo galima atitaisyti).

“Subutex iSsikovojo gana tvirtas
pozicijas Suomijos rinkoje, nors, joje
atsiranda vis daugiau heroino”, - sako
Helsinkio policijos pareigiinas Petris
Rainiala.

ECAD XIII-oji metiné mery konferencija
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Heroino sugrizimas buvo prog-
nozuojamas. Heroino perdozavimo aukas
skrodgs Erkki Vuori praéjusiais metais
prognozavo, kad per deSimt ateinanciy
mety heroinas atsikovos anksciau turétas
pozicijas.

“Visiskai aiSku, kad heroino
vartojimas didés. Narkotiky vartotojai ji
mégsta dél greitai sukeliamo efekto”, -

sako Erkkis Vuoris.
Heroino gatvése padaugéjo, jo kaina
nukrito, tadiau subutex’as tebelieka

placiausiai vartojama narkotine medziaga
po amfetamino ir kanapiu.

“Heroinas yra vartojamas, taciau
devyniy i§ deSimties besikreipianciy
gydytis pagrindinis narkotikas yra
buprenorfinas ir tik vieno i§ deSimties —
heroinas” - sako Helsinkio Diakonés
(Deaconess) instituto narkologijos kli-
nikos vadovas Mika Paasolainen.

Subutex’as populiarus dél Zemos
kainos, stabilios kokybés ir lengvo
prieinamumo.

“Siuo metu nelegaliame narkotiky
versle tai neabejotinai pelningiausia
preké. Kity narkotiky pelningumas yra
mazesnis”, - sako Rainiala.

Pavojaus mirti buprenorfino per-
dozavimo néra, tac¢iau 2004 m. vartodami
ji kartu su alkoholiu ir kitais narkotikais
nuo perdozavimo miré 70 zZmoniy, o tai
nemenkas padidéjimas lyginant su 2000
metais, kai buprenorfino buvo aptikta tik
7 mirusiyjy kraujyje.

Narkomanai bus apriapinami
heroinu

Belgijos Ljezo miesto valdzia pagal
2007 m. sausio 1 d. pradedama vykdyti
eksperimentinj projekta ketina heroinu
apriipinti  stipriai nuo narkotiky
priklausomus asmenis. Apie tai pranesé
Sio miesto meras Willy Demeyer, kuris
teigé ketings numatyti ir specialia vieta,
kad narkomanai vartoty heroing ne
gatvéje, o stebimi miesto valdzios.

S * ECAD is Europe’s leading organisation |
F CAD promoting a drug free Europe and i

* &

representing millions of European

citizens. Drug dealing and drug abuse cause enormous
problems in Europe. Nations and their citizens are
affected by the consequences of drug abuse.

ECAD member cities work to develop initiatives and
efforts against drug abuse supporting the United
Nations Conventions which oppose legalisation and
promote policies to eradicate drug abuse worldwide.
Has your city joined ECAD?

Kaip raso laikrastis Le Soir, karStos
diskusijos dél $iy plany pranciizakalbiame
mieste vyksta nuo 1998 m. Nuo 2002 m.
diskusija narkomany apriipinimo heroinu
klausimu uzsimezgé ir tarp federalinés
vyriausybés ir Briuselio bei Antverpeno.

2004 m. ministras pirmininkas Guy
Verhofstadt pavadino Ljeza Salies ban-
dymo poligonu, o miesto valdzia pasi-
rengusia tolimesniems zingsniams.

“Susitarima pasieké visos suintere-
suotos Salys. Prasidéjo parlamentinis
procesas, su savivaldybe susitarta, mediky
ir akademinés visuomenés sitilomos veik-
los kryptys priimtos. Per kelis ateinancius
ménesius  turime priimti  konkrecius
sprendimus”, - saké meras Demeyer ir
pridaré, kad, jei tokie sprendimai nebus
priimti, tai bus savotiS$kas “atsisakymas
iStiesti pagalbos ranka miestui, at-
sidiirusiam pavojaus akivaizdoje”.
projekto  vykdyma
ikvépe Sveicarijos Bjeno mieste igy-
vendinamas modelis. Laikras¢io De
Standaard praneSimu Ljezo delegacija
spalyje lankési $iame Sveicarijos mieste.
Pasak pranesimy, Federalinés sveikatos
apsaugos ministerijos darbuotojai yra
pasirenge vykdyti § plana. Siuo metu
atlickamas mokslinis tyrimas, kurio
rezultaty tikimasi sulaukti 2006 mety
pradzioje. Teisingumo ministerija leido
suprasti, kad pasitlymas yra svarstomas
Generalingje prokuratiiroje, kuriai yra
pavaldus Belgijos prokuratiros ba—
udziamosios teisés departamentas.

Eksperimentinio

Norint jgyvendinti §j projekta, biiting
taisyti istatymus.

Expatica.com
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