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E7 av de 6 dis'lmssionﬁgrupez}m i Gaule‘

Alltid lika aktiva Gavleborg genomforde sitt
arliga lokala ECAD hostmote i Sandviken
den 22 november. Arrangtrerna var
tvungna att sitta in extra stolar for att fa
plats med de ca 100 intresserade, vilket
kanske inte &r sa vanligt nir narkotikafragan
skall diskuteras.

Motet inleddes med en féredragning av
Hallberg om ECAD,

verksamhet och vad som var pa gang. Han

Tomas arets
berdttade bland annat om projektet Youth in
Europe som Gévle/ Gévleborg har for avsikt
att delta i.

Johnny Gustavsson och Sven Persson,
delansvariga arrangorer, redogjorde for
utvecklingen av drogvanor bland skol-
ungdomarna i Gidvleborgs lan.

Sven Persson pekade pa att Givle lag
samre till &n ovriga Sverige nar det galler i
stort sett alla sociala parametrar som till
exempel arbetsloshet och sjukskrivningar.
Dock finns det ett undantag och det &r nar-
kotikasituationen. Det &r nagot som

forbryllar manga. Vanligtvis forknippar de

ECAD NEWSLETTER

European Cities Against Drugs www.ecad.net .

d

flesta socialt sett simre lottade omraden

med hogre narkotikamissbruk. Sven
Persson gav ingen egen forklaring. Kan det
vara sa att det lokala arbetet mot
narkotikamissbruk i Gévle &r bittre 4n

ovriga Sverige och det visar sig i statistiken?
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Andra delen bestod av olika Dialogcaféer
dér deltagarna kunde vilja att diskutera
"oppna drogscener”, "férebyggande narko-
"ECAD Gdivleborgs hand-
"hur ungdomar

. Varje grupp presente-

manvard",
lingsprogram"  och
engageras i arbetet”
rade sedan resultaten i plenum. Detta
material kommer senare att anvindas i
diskussioner med Dbeslutsfattare och
myndighetspersoner.

Bade frivillighetsorganisationer och i stort
sett alla myndigheter var representerade pa
motet. Deltagarna kom fran Sandviken,
Bollnds, Hudiksvall,

Hofors, Ljusdal, Nordanstig och Uppsala.

Givle, Soderhamn,
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Regerings nya
narkotikahandlingsplaner

Den 10 november beslutade regeringen om
nya alkohol- och narkotikapolitiska hand-
lingsplanerna for 2006-2010. Syftet med det
ar att ange inriktningen hur en forstarkning
av sambhillets insatser ska genomforas och
foljas upp.

Sérskilt hdansyn i det nya handlingsplanet
riktas pd barn i missbrukarfamiljer. Folk-
hilsoministern Morgan Johansson sa att :

”Vi vet att de [barnen] ocksa riskerar att
sjdlva utveckla ett eget beroende senare i
livet. Jag vill ddrfor att en stor del av de
statliga resurser vi nu gar ut med ska leda
till att dessa barn far 6kat stod och hjilp”.

Satsningar inom arbetslivet och ett okat
jamstalldhetsperspektiv dr ocksd nya punk-
ter pa regeringens agenda i de nya hand-
lingsplanerna.

Alkoholhandlingsplanen har till dmne
forebyggande insatser som ska genomforas
med syfte pa att skjuta upp alkoholdebuten
och att utveckla fler alkoholfria miljoer.

Malet om ett narkotikafritt samhélle ligger
fast. Regeringen planerar “samordnade
insatser for att minska rekryteringen till
missbruk, forma personer med missbruks-
problem att upphéra med sitt missbruk
samt att minska tillgdngen pa narkotika”.

Regeringen anser att det kravs fortsatta
insatser for att fa till stand en politisk priori-
tering kring handlingsplanerna pé lokal och
regional niva. Utveckling av metoder for
samarbete bland kommun, landsting, lins-
styrelser, polis, tull och kriminalvard samt
den ideella sektorn 6ronmarks i handlings-
planen.

I budgetpropositionen foreslogs det att
250 miljoner kronor f6r ar 2006 och respekti-
ve 260 miljoner kronor for ar 2007 skulle
avsidttas for de forebyggande insatserna
aviserade i handlingsplanen. 90 miljoner
kronor avsittes for att genomfora sidrskilda
narkotikasatsningen inom kriminalvéarden.

Killa: www.regeringen.se / mobilisera.nu



Projekt "Youth in Europe” forankrar sig

Youth in Europe:s styrgrupp motte representanter fran atta ECAD-stdder i Stockholm den 10-
11 november i ar for att utarbeta det slutliga avtalet for deltagande i projektet. Delegationerna
som bestod av bade forskare och beslutsfattare gick under tva dagar igenom en méngd
praktiska fragor fran avtalstexter till innehallet i de frdgeformuldr som kommer att anviandas
som forskningsunderlag.

- Det dr en grannlaga uppgift att skapa ett frigeformulir som kan godtas i s manga olika linder och
kulturer som vi samlar i detta
projekt, forklarar Jon Sigfusson,

en av forskarna fran Island.

Forankringsprocessen dr under
full gang. Allt fler

ansluter sig dven om sjdlva

stdder

startdatumet for forsta insam-
lingen inte kommer att hinnas
Forsta

med av alla stdder.

Nyckelpersoner." jektet: Kristin Arnadottir (Reykjaviks

etappen &r berdknat till mars

stad) och Islands ezegt@#gnt Hans Exellens Olafur Ragnar 2006.

Grimsson, projektersggeryddare

MOB stoder Youth in Europe.

Mobilisering mot narkotika stoder projektet med medel for forskningsarbete,
erfarenhetsutbyte, seminarier och arbetet med rapporter.

- Det dr alltid svdrt att hitta pdlitliga jamforande studier frin olika linder i Europa i bide alkohol-
och narkotikasammanhang, forklarar Hikan Leifman frdn MOB.

- Dirfor ser vi med intresse fram mot den hir nya studien som kommer att genomforas under samma
tidsperioder, med samma underlag i stider fran minst 10-tal olika linder. Att studien inriktar sig pd
risk- och skyddsfaktorer dr ocksd ndgot som bor intressera fler forskare, inte bara de som deltar i
projektet.

Youth in Europe har tidigare fitt ekonomsikt stod fran Reykjaviks stad, Reykjaviks
Universitet och ett islandskt internationellt foretag, Actavis group. Actavis group kommer

forutom direktstdd till forskningsdelen pa Reykjaviks Universitet dven bekosta det lokala

arbetet med skolenkiterna i Istanbul, Sofia, Belgrad, Vilnius och St: Petersburg.

For detaljerad information om Youth in Europe se www.ecad.net

Lika effektiv behandling utan metadon

Det finns ingen maérkbar skillnad nar det
dodsfall

roinberoende som i slutet av 1960-talet fick

galler mellan en grupp he-
drogfri behandling mot sitt missbruk, och
andra grupper som fatt behandling med
substitutionspreparat som metadon. Det
visar en uppfoljning av 86 patienter i en
engelsk stad med ungefir 54000 invanare,
1966 och 1967

diagnostiserades som heroinberoende.

som mellan &ren

Samtliga patienter behandlades vid den
lokala

skillnad frdn de flesta Ovriga brittiska

psykiatriska mottagningen. Till

mottagningar anviandes ddr inte sub-
stitutionspreparat (metadon) fordn 1989.
Resultatet av en uppfoljning 33 ar senare
presenteras i en artikel i tidningen British
Journal of Psychiatry. Den huvudsakliga

behandlingen vid mottagningen bestod av

omedelbar hjilp vid kriser, individuell
radgivning, regelbunden uppfoljning, grupp
for att forebygga aterfall och behandling
med andra lidkemedel &n opiater.

Vid en uppfoljning efter 33 ar saknades
information om sju personer och det fanns
bristfallig information om 15. Av de 6vriga
64 hade 19 avlidit. Av de 45 som fortfarande
levde var 36 fria fran opiatberoende, medan
9 fick metadon. Manga av de som hade dott,
hade gjort det p& grund av éverdoser. Atta
av de avlidna dog av overdos av opiater,
samtliga av dem fick vid sin déd metadon
frdin en klinik wutanfér undersoknings-
omradet.

I sina slutsatser skriver forskarna att &ven
om metadonbehandling ger fordelar i form
av en stabilare social situation och minskad
brottslighet, sa har de slagits av det stora

ECAD i Veliky Novgorod:
stora framgdngar
ECAD har nu arbetat ett ar i Veliky
Novgorod for att tillsammans med staden
och frivilligorganisationer utveckla stadens
narkotikapolitik.

Ett flertal véilbesokta konferenser har
hallits
kotikafragan. Ett konkret arbete har kommit

kring olika aspekter av nar-
igang pa flera skolor och ungdomsklubbar
for att utveckla drogprevention.

Det &r ”kontraktsmetoden” som anvénds.
Metoden &r vetenskapligt provad och
kommer ursprungligen fran idrotten, i
Sverige &dr det foreningen SMART som
driver den. (Se www.smart.org)

ECAD arbetar &ven med den svenska
organisationen KRIS for att utveckla
behandling inom kriminalvarden samt for
att underldtta utslussning fran fangelser.
KRIS &r en klientorganisation - bara fore
detta kriminella narkomaner &r med-
lemmar. I Novgorod bestar gruppen hittills

av ett 20-tal personer men den viaxer snabbt.
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Arbetet i Novgorod har ett starkt politiskt
stod genom Vice Borgmaistaren mayor Boris
Spitsin samt projektledaren Olga Vasiljeva.
Projektet har stod fran svenska SIDA.

Ansvarig fran ECAD #r Ake Setréus med
starkt stod frdn ECAD:s kontor i St
Petersburg.

antalet dodsfall bland dem som anvént
metadon och av den negativa uppfat-
tningen om livet bland dem som for
nidrvarande far metadon. Resultatet i
undersokningen nir det giller andelen
doda skiljer sig enligt forskarna inte fran
resultatet i liknande langtidsunder-
sokningar som gjorts pa patienter som fatt
ersdttningsmedel.

«Var studie tyder pa att det dr mojligt att
uppnd lika bra resultat, utan att tillgripa

langvarigt forskrivning av opiater.»*

*Undersokningen finns i "Heroin depen-
dence in an English town: 33-year follow-
up" i British Journal of Psychiatry (2005),
187, 421-425.

Av Drugnews



ECAD-konferens i Minsk, Vitryssland

Det kom o&ver 80 deltagare pa
ECAD:s narkotikapolitiska konfe-
rens i Minsk den 28 oktober 2005.
Bland deltagarna marktes en stor
grupp poliser, flera deltagare fran
narkomanvarden, fran Kkriminal-

varden och andra intresserade.

Konferensen var ett samarrange-
mang mellan ECAD, Minsk stad och |§
NGO Republic Without Drugs. :

Konferensen genomfoérdes under
ledning av Minsk vice borgmaéstare
samt Ake Setrets fran ECAD.

Foreldsare hade inbjudits fran Sverige och
Bland

representanter fran Socialdepartementet i

Vitryssland. annat deltog tva
Sverige.

Konferensen gav
Vitryssland.  Det

uppenbart ett okat missbruk av narkotika

en god bild av

situationen 1 finns

bland ungdom - &ven om de mer vetenska-

pliga bevisen for detta lyser med sin

frdnvaro. Insatserna ar idag helt otillrdckliga
pa alla omraden.

Kontrollpolitik, prevention och vard och
behandling. Problemen inom polis och
riattsvasende, omfattande missbruk och
kriminalitet inne pé fangelser &r stora liksom

i ménga andra linder runt Ostersjon och

..., maste forbéttras.

Den byrékrati som rader beframjar
heller inte en utveckling mot en
offensiv restriktiv narkotikapolitik.

Arbetet for fler ménniskors delta-
gande i processen gar hand i hand
med kampen mot droger och

kriminalitet.

#i ECAD har nu arbetat i tva &r i Minsk
g fOor att utveckla insatserna i kampen
mot narkotika och kriminalitet. Det
har varit trogt trots stora insatser av
personal och pengar.

Den genomforda konferensen var dock ett
stort steg for att utveckla projektet. Manga
nya intresserade anmalde sitt intresse av att
delta i samarbetet.

Vi har nu fatt forsékringar om att Minsk
och ytterligare nagon stad i Vitryssland
avser att soka medlemskap i ECAD under
2006.

CAN:s rapport: Den arliga 6versikten om narkotikamissbruk i Sverige (2005)

Narkotikaanvandning kan innefatta allt fran
konsumtion vid enstaka tillfallen till mera
regelbunden anviandning liksom ldngvarigt
och dagligt missbruk. Uppgifterna om nar-
kotikamissbruk aterspeglar inte bara den
faktiska situationen utan resultaten paverkas
ocksa av andra omstindigheter, sasom for-
andringar i lagstiftning och resurser inom
narkotikabekdmpning.

Fordubblade beslag av cannabis, amfeta-
min, heroin och kokain illustrerar situatio-
nen med dessa droger pa 1980-talet.

Undersokningar bland artondriga méan
som nagon gang provade narkotika beskri-
ver sjunkande nivéer under 1980-talet och
okningar under 1990-talet.

Mellan 1992 och 2002 tredubblades ande-
len som testat bland monstrande fran 6 till
18%. Darefter har testandet sjunkit &ven
bland de 2 ar dldre monstrande och siffran
uppgick till 15% i 2004. I de nystartade un-
dersokningarna i gymnasiets andra ar svarar
17% av ménnen och kvinnorna att de provat
narkotika.

Det &r svart att notera utvecklingen under
2000-talet bland ungdomar é&ldre &n 18 ar
och unga vuxna eftersom det saknas jamfor-
bara data. Ar 2003 svarade 17% av 16-24-
aringarna i en telefonundersckning att de

nagon gang provat narkotika. Debutaldern
var 17,5 ar.

Normalt visar olika ungdomsundersok-
ningar att ca 60% av de som provat narkoti-
ka enbart anvént cannabis, medan 5-10%
enbart anvént annan narkotika &n cannabis.
Amfetamin var tidigare den nist vanligaste
narkotikasorten men numera delas andra-

platsen med ecstasy.

Enligt den mest aktuella undersckningen
bland vuxna - en postenkit fran 2004 riktad
till 18-84-dringar har 12% nagon gang provat
cannabis, vilket motsvarar ca 825 000 perso-
ner i dldersintervallet. Bland 18-29-aringarna
var det en fjirdedel av ménnen och en fem-
tedel va kvinnorna som hade gjort detta. Nio
respektive 5% i denna aldersgrupp hade
anvant cannabis under de senaste 12 mana-
derna.

Narkotikaerfarenheter bland vuxna &r un-
gefdr dubbelt sa vanligt bland min som
bland kvinnor och det kan konstateras att
konsskillnaderna uppstar forst i gymnasieal-
dern, medan skillnaderna &r ndrmast obe-

fintliga i drskurs 9.

De allra flesta vars missbruk klassificera-

des som tungt i kartldggningarna hade inji-

cerat narkotika de senaste 12 manaderna.
Ar 1979 hade 82% gjort detta, jamfort med
93% ar 1992 och 89% ar 1998. Centralstim-
ulantia (frimst amfetamin), opiater (framst
heroin) och cannabis har alltid varit de
dominerande drogerna. Amfetaminet do-
minerade missbruket for ca 48% béade 1979
och 1992, men hade minskat i betydelse
1998 (32%). Amfetamin missbrukades av
77,82 respektive 73% de senaste 12 mana-
derna.

Heroinet har ddremot okat i betydelse se-
dan 1979. Andelen som anvinde detta se-
naste 12 ménaderna var 30, 34 respektive
47%.

En tendens i senaste kartliggningen fran
1998 var en pataglig uppgang i Stockholms
lan om man exkluderade Stockholms stad.
Uppgangen var mer dramatisk i stadens
ytteromraden.

Utvecklingen i Malmo tyder ocksa pa en
uppgang under 1990-talet och det ar dven i
den regionen missbruket varit vanligast
sedan 1970-talet.

Goteborg kénnetecknas av att heroin blivit
vanligare och att missbruksmonstret nu i
hogre grad liknar monstret i de bada andra

storstadsomradena.



Goda nyheter fran Burma: opiumproduktion minskar

WIEN. Opiumarealen i Burma - vérldens

nést storsta producent av ramaterialet till
heroin - minskar i &r med en fjardedel och
sjdlva skorderesultatet med 16 procent
jamfort med ifjol. Det
opiumodlingen nu 4r 80 procent ligre 4n

innebidr att

topparet 1996, enligt en ny FN-rapport.
Enligt rapporten om Burma (Myanmar)
fran UNODC,

organisation mot kriminalitet och droger.

Forenta nationernas
har arealen som anvands for opiumodling
minskat frdn 44 200 hektar ifjol till 32 800
hektar i ar. Den totala mojliga
opiumproduktionen i Burma berdknas till
312 ton, jamfort med 370 ton forra dret.

Nédr Burma producerade som mest
opium for tio ar sedan lag den potentiella
produktionen pa 1 760 ton. Men opium och
herointillverkning har minskat i den s.k.
Gyllene Triangeln (omradet dér Burma,
Laos, Thailand och Kina mots) och alltmer
tagits over av Gyllene halvmanen
(Afghanistan och dess naromréade).

Efter Afghanistan dr Burma det land i
virlden som odlar mest opium. Burmas
andel av den globala opiumodlingen har
minskat och uppgér idag till ungefar 21
procent, medan Afghanistan idag star for
87 procent.

Den nya regering som eftertridde det

tidigare militdrstyret i Burma anslot sig till

internationella konventioner och
beslutade 1999 att senast 2014 ha
| eliminerat all opiumproduktion
{i landet. Opiumkungar har
gripits, regionala forbud har
inforts (senaste i somras i Wa-
: l regionen som grénsar till Kina)
B# och FN har stott alternativ
odling.

Demokratiskt underskott, etniska
konflikter och fattigdom &r dock
fortfarande problem som forsvarar narkoti-
kabekampningen i Burma. Och i regionen
sodra Shanstaten rapporteras ckad opium-
produktion.

Trots att en fjirdedel av hushéllen som é&r
involverad i opiumhanteringen i Burma ska
ha slutat under senaste &ret berdknas
fortfarande 965 000 personer ha sin inkomst
av den. En socioekonomisk studie som FN
gjort — trots problem med att fa besoka nagra
regioner - visar att 82 procent odlar opium
for att kunna forsorja familjen, medan tolv
procent anvidnder opiet framst for eget
missbruk eller som traditionell medicin.

Viirldssamfundet mdste ha visdomen att
bekdampa narkotika och fattigdom samtidigt, och
0ka anstringningarna med att stodja de
fattigbonder som drabbas av inkomstforluster nir
odlingen minskar, understryker Antonio
chef for UNODC, i en

kommentar till Burma-rapporten.

Maria Costa,

Hela FN-rapporten Myanmar Opium Survey
finns  pa engelska http.//www.unodc.org/pdf/
Myanmar_opium-survey-2005.pdf
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Valkommen,
Stavropol,
Ryssland!

Internet: skad tiliging pi narkotika

Aldrig tidigare har det funnits sa mycket
narkotika och till ldga priser i landet.
Regeringen har misslyckats med att
begrinsa tillgangen.

—Det krivs mer resurser och okat samarbete i
brottsbekimpningen, sade narkotikasam-
ordnaren Bjorn Fries vid en drogkonferens i
mandags.

- Sverige dr virldsbist pd att forebygga
missbruk och vi borjar bli bittre med den
tidigare eftersatta vird som fir ndra 1,5
miljarder kronor ndrmaste tvd dren. Men med
bekimpning av tillgdngen pd narkotika ser det
morkt ut idag. Regeringen mdste ta problemet pd
allvar, sade Fries.

Pa konferensen Narkotikainflodet, nya
vigar, nya utmaningar som Mobilisering mot
narkotika anordnade ventilerades nya
forskningsrén och stora forandringar vad
géller hur droger smugglas.

Svante Cornell fran Uppsala universitet
berittade om hur o6kad narkotikapro-
duktion i Asien och nya smugglingsvagar
okat trycket pa Europa. Priset pa heroin har
halverats pa sju ar sedan Afghanistan okat
opiumproduktionen och nya transportvégar
oppnats via forna Sovjetunionen.

Och Cecilia Fant fran rikskriminalens
projekt Nicks mot Internethandel med droger
berdttade hur litt det 4r att bestilla allt fran
cannabisfron  till dopingpreparat och
syntetiska droger via en dator. Och manga
av de kopare som ertappats dr ungdomar.
Av tullens narkotikabeslag pa Arlanda &r
minst 70 procent bestéllda via nitet.

Fries - som nyligen fick forlangt som
nationell narkotikasamordnare - efterlyser
mer resurser mot brottsbekampningen. Men
ocksd att resurserna anvands mer effektivt.
- Brottsbekimpande myndigheter mdste arbeta
mer tillsammans regionalt och lokalt dn vad

man gor idag, sade Fries. / Av Drugnews

Vira europeiska samhillen har experimenterat med och utvirderat bdde tolerans och intolerans gentemot illegalt droganvindande och drogmissbruk. Det dr

vdra reflektioner kring detta som styr oss mot icke-anvindning. Detta med hinsyn till virt véilbefinnandes vil.
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:EC’A l*)* promoting a drug free Europe and
", 5% %Y representing millions of European
citizens. Drug dealing and drug abuse cause enormous
problems in Europe. Nations and their citizens are
affected by the consequences of drug abuse.
ECAD member cities work to develop initiatives and
efforts against drug abuse supporting the United
Nations Conventions which oppose legalisation and
promote policies to eradicate drug abuse worldwide.
Has your city joined ECAD?

ECAD is Europe’s leading organisation

European Cities Against Drugs

ECAD, Stadshuset

105 35 Stockholm, Sweden

Tel. +46-8-5082 93 62 Fax +46-8-5082 94 66
e-mail: ecad@ecad.net www.ecad.net

ECAD Regional office in Russia www.ecad.ru
zazulin@ecad.ru Phone +7-812-328 96 65

ECAD Regional office in Latvia
vilnis.kipens@kurzeme.rcc.lv

Phone +371-7037330 Fax +31 -7037331



