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ECAD tarybos rudens
konferencija

Spalio 7-8 dienomis Helsinkyje
surengta ECAD konsultacinés tarybos
rudens sesija.

[ sesijos dienotvarke buvo itraukta itin

daug klausimy dél organizacijos ateities
plany, skaitytos veiklos ataskaitos. Pries

Oslo
vykusiame tarybos susitikime buvo nutarta

mero organizuota konferencija

pradéti  vykdyti projekta
jaunimas — narkomanijos prevencijos
programa”. Partneriams i§ Islandijos
pavyko surasti projekto rémeéja. Projekto
programos aptarimas toliau vyko
Helsinkyje, kur apie savo ketinima
dalyvauti projekte paskelbé maziausiai

“Europos

penkiolika miesty. Penki miestai:
Belgradas, Stambulas, Sofija, Sankt-
Peterburgas ir Vilnius - uzsitikrino

stambaus réméjo finansing parama. ECAD,
Reikjaviko miestas ir réméjas pasirasys
bendra susitarimg. Réméjas pasirenggs
padengti visas projekto tyrimo ir jo
rezultaty jvertinimo iSlaidas. Projekta
rengs Reikjaviko universitetas kartu su
Islandijos universitetu (plac¢iau — kitame
biuletenio numeryje).

Ataskaita apie ECAD Latvijos ir
Rusijos skyriy nuveikta veikla pateiké
ponai A. Vilks ir G. Zazulinas. Buvo
pradétas planuoti kasmetinés mery
konferencijos, ivyksiancios 2006m.,
darbas. Surengti Sia konferencija pasisitilé
Lietuvos Respublikos sostiné - Vilnius.
Konferencija, kurios tema “Iveikti
narkotikus — pasaulio i§§tkis” vyks 2006

ECAD direktorius Tomas Hallbergas
paskelbé apie planus organizuoti stambia
kovos su narkotikais kampanija. Tai bus
vienas rySkiausiy ivykiy kovos su
narkotikais istorijoje. Jos detalés dar néra
skelbiamos, daugiau informacijos pateiks
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ECAD biuletenio numeriai.

Be susitikimo Helsinkio rotu$és
rimuose ECAD tarybos nariai turéjo
galimybe apsilankyti Keravos
nepilnameé¢iy kolonijoje. Si
nepilnameciams nusikaltéliams skirta
kolonija yra Helsinkio apylinkése. Siuo
metu dirbantys tarybos nariai susipazino
su reabilitacine Kisko programa ir
apsilanké kelivose nusikaltéliy skyriuose,
esanciuose kaléjimo teritorijoje.

Norédami pazyméti ilga ir
veiksminga ECAD darba Rusijoje, ypac
per pastaruosius penkerius metus,
Rusijos atstovai ECAD taryboje pakvieté
visus suinteresuotus asmenis 2006 m.
atvykti { Sankt-Peterburga. Cia rengiama
nepaprastoji  konferencija bus skirta
ECAD Rusijos skyriaus penkeriy veiklos
mety rezultatams aptarti. Konferencijos
dalyviy pasisakymai uzsienio sveciams
bus verciami i angly kalba.

Helsinkio savivaldybé surengé ECAD
tarybos nariams turiningg kultlring
programa. Antroji konferencijos diena
baigési apsilankymu Helsinkio operos
teatre, kuriame vyko Giacomo Puccinio
spektaklis “Manon Lescaut”.

ECAD dékoja Helsinkio miesto
vadovams uz svetinguma ir tikisi, kad
kitas ECAD tarybos susitikimas,
tvyksiantis 2006m. vasari, Stambule, bus
neblogiau organizuotas ir nemaZziau
vaisingas kaip susitikimas, vykes $§i
rudeni.

ECAD tinklas — Norvegijos
miesty atstovy susitikimas
Bergene

Bergenas perémé estafete i§ Oslo ir
tapo Norvegijos miesty, priklausanciy
ECAD tinklui, lyderiu. Siy mety
kasmetinés Norvegijos miesty tinklo

konferencijos tema — “Medikamentinis
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Viena 1§ Sios temos pasirinkimo
priezasCiy — neseniai paskelbtas valstybinis
narkotinés priklausomybés
medikamentinio gydymo veiksmy planas
2006-2008 metams.

Atidarydamas konferencija, miesto
savivaldybés komisijos vadovas Tryde
Drevlandas pabrézé, kad ‘“narkomany
gydymas turéty tapti miesto valdzios
ropesciu”.

Socialiniy  klausimy ir sveikatos
apsaugos valdybos atstovas, kalbédamas
apie vyriausybingés priklausomybiy
medikamentinio gydymo programos
(norvegiskai LAR) jgyvendinimo
strategija, teigé, kad narkomanijos
problemos negali baiti  iSsprestos
medikamentiniu  gydymu. Tadiau jis
pasisaké uz Sios programos plétra,
padésiancia sumazinti heroing vartojanciy
narkomany miréiy dél perdozavimo
skai¢iy. Nederéty pamirsti, kad
mirtingumas  vartojaniy metadona ir
Subutexa grupéje tebéra labai aukstas,
mazdaug penkis kartus aukstesnis nei
bendrojoje populiacijoje.

Socialinio darbo departamento
darbuotojas Hege Loftfjellas pasidziaugé,
kad vyriausybé planuoja investuoti |
aukstojo mokslo programas, susijusias su
narkomanijos prevencija.

Konferencijoje dalyvavo 50 atstovy i$
septyniy Norvegijos miesty. Konferencijai
baigiantis buvo pasiraSyta bendroji
rezoliucija.

Kita konferencijg numatyta
surengti Hurtigruttene

Savivaldybés komisijos vadovas ponas
Drevlandas iskélé idéja kitamet surengti
bendra visy Skandinavijos Saliy
konferencija, kurios darbe dalyvauty ir
atstovai i§ Danijos bei Svedijos. Ji vyks
2006 metais kruiziniame laive,
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Europos komisijos komisaras
Markos Kyprianou
aplanké ir Lietuvos AIDS centrg

2005 m. spalio 27-28 d. LR sveikatos
apsaugos ministro Z. Padaigos kvietimu

Lietuvoje vieSéjo  Europos Komisijos
sveikatos ir vartotojy apsaugos komisaras
Markos Kyprianou.

Europos Sajungos komisaras Markos
Kyprianou, lydimas sveikatos apsaugos
ministro  Zilvino Padaigos, aplanké
Lietuvos AIDS centro Svietimo skyriy,
narkomany reabilitacijos bendruomeng,
bendravo su Lietuvos AIDS centro
direktoriumi dr. Sauliumi Caplinsku ir
kitais darbuotojais.

Centro direktorius dr. Saulius
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Caplinskas, pristatydamas AIDS centro
veikla, pazyméjo, kad efektyviy ZIV/AIDS
prevencijos rezultaty pavyko pasiekti déka
tarpsektorinio bendradarbiavimo ir
sutelktos specialisty komandos.

Lietuvos AIDS centro Svietimo skyriuje
Markos Kyprianou doméjosi infor-
macinémis ZIV/AIDS kampanijomis
Lietuvoje — kas ir kaip jas vykdo.
Komisarui ripéjo ne tik ZIV/AIDS
situacija Lietuvoje, bet ir kas daugiausiai
yra uzsikréte ZIV, ar visiems pacientams
miisy Salyje prieinamas ZIV  ligos
gydymas, ar pakanka AIDS serganciyju
gydymui 1éSy, ar vykdomos Lietuvoje
zalos mazinimo programos.

Lietuvos AIDS centro direktorius dr. S.
Caplinskas ES komisarui M. Kyprianou
iteiké Respublikinio moksleiviy piesiniy
konkurso ,,Mes prie§ AIDS” nugalétojo
darba. ES Sveikatos ir vartotojy apsaugos
komisaras M. Kyprianou apziiir¢jo ir
Lietuvos AIDS centro narkomany
reabilitacijos pastata, susipazino su
bendruomenés gyvenimu, bendravo su
pacientais. ,,Matau jaukia namy aplinka,
jauciu Silta bendruomenés atmosfery”, -
pazyméjo komisaras.

M. Kyprianou, kalbindamas narkomany
reabilitacijos pacienta, doméjosi, kaip jis
¢ia pateko, kokia, apskritai tvarka dél
patekimo 1 tokias istaigas, klausinéjo apie
viding reabilitacijos tvarka, nuobaudy
sistemas, gydymo efektyvuma ir kokie
specialisty pajégumai Cia sutelkti.
Pacientas pazyméjo, kad Lietuvos AIDS
centro narkomany reabilitacijos
bendruomené suteikia

vienas priimtiniausiy = gyvenimo ir
gydymo salygas Salyje, be to, labai
svarbu, kad dauguma pacienty , baige
gydymo kursa, nebevartoja narkotiniy
medziagy, isidarbina.

Sveikatos apsaugos ministras Zilvinas

Padaiga, pritardamas Lietuvos AIDS
centro bendruomenés pacienty
nuomonei, pasidziaugé, kad Siuo metu
Lietuvoje pastaroji reabilitacija yra pati
geriausia.
Sveikatos apsaugos ministras pazyméjo,
kad ateityje ZIV/AIDS srityje numatoma
testi darba su rizikos grupémis, uztikrinti
socialines paslaugas bei gerinti sveikatos
prieziliros {staigy prieinamumag ir
priimtinuma.

Ministras sitilé siekti susitarimo ir
teisiSkai itvirtinti vieninga visoje ES
ZIV/AIDS statistiniy duomeny sistema.

Parengta pagal LR sveikatos
apsaugos ministerijos

Narkotiky kontrolé ir
narkomanijos prevencija
Latvijoje

ECAD Latvijos biuras Siy mety
rugséji ir spali surengé cikla seminary
[vairiuose Salies miestuose. Seminarai

buvo skirti aktualiems kovos su
narkomanija ir jos prevencijos
klausimams aptarti. ki S$iol ECAD

Latvijoje rengdavo seminarus keturis
—_— - '

kartus per metus tik Rygoje.

Dél  Sios priezasties ne  visi
suinteresuoti  specialistai ir Zmonés,
dirbantys Sioje srityje, 1§ kity Salies
rajony galédavo dalyvauti konferencijose
ir formuoti kovos su narkomanija
strategija.

Latvijos regionuose organizuojami
seminarai leidzia pritraukti daugiau
dalyviy, surengti intensyvias diskusijas,
aktyvesnj pasikeitima mintimis, aptarti
teigiama patirti ir konkrecias problemas,
su kuriomis susiduriama atskiruose
miestuose ir regionuose.

Seminaruose ypa¢ daug démesio buvo
skirta dabartinés padéties, susijusios su
narkomanija Latvijoje ir visoje Europoje
analizei, pagrindinéms jos raidos
tendencijoms, suintensyvéjusiems
priklausomybés nuo narkotiky

jos prevencijos srityje ir uZzsienio Saliy
patirties perémimo svarba.

Andprejs Vilks

ECAD Latvijos regioninio

biuro direktorius, andrejs.vilks@rcc.ly

Fitneso entuziastai vartoja
narkotikus

Zurnale Focus ra$oma, kad Hamburge
vykusiame Sporto medicinos ir dopingo
prevencijos kongrese buvo paskelbti dvieju
moksliniy tyrimy rezultatai, kurie rodo, jog
nemaza dalis fitneso aistruoliy vartoja ne
tik raumenis stiprinancius preparatus, bet ir
“sunkiuosius” narkotikus  (marihuanos,
kokaino ir efedrino). Vieno i§ tyrimy
duomenimis, 29,5 proc. respondenty
prisipazino vartoj¢ preparatus, Pasaulio
antidopingo agentiiros itrauktus i
uzdraustyjy medziagy sarasa. Palyginti su
moterimis, narkotikus vartojo dukart
daugiau vyry — atitinkamai 35,2 proc. ir
17,6 proc.

Kitas Tiubingeno wuniversiteto
mokslininky atliktas tyrimas parodé, kad
narkotikus yra vartojg 41,1 proc. apklausty,
aktyviai sportuojanciy asmeny. Apklausti
47 Vokietijos fitneso kluby lankytojai.

2002/2003 mety tyrimo dél
narkotiky paplitimo Airijoje ir
Siaurés Airijoje rezultatai:
kanapés

Naujausi 2002/2003 mety tyrimo dél
narkotiky paplitimo duomenys (Biuletenis
Nr. 1) Airijoje ir Siaurés Airijoje parode,
kad Siose Salyse placiausiai vartojamas
nelegalus narkotikas buvo kanapés.

Biuletenis (treciasis serijos leidinys)
skirtas kanapiy paplitimo ir vartojimo
klausimams nagrinéti. Jame pateikiama
iSsami informacija apie tai, kokiame
amziuje pirmakart pabandomas narkotikas,
kaip daznai ir kaip jis vartojamas, kaip
isigyjamas, kada ir kaip nutraukiamas jo
vartojimas, aptariamas visuomenés
pozitris { kanapiy vartojima.

Komentuodamas daugumos
respondenty iSreiksta poziiir], kad kanapiy
vartojimas neturéty buti leidziamas
rekreaciniais tikslais, Salies ministras
Noelis Ahemas pareiske:

“Sie duomenys sustiprins vyriausybés
pozicijas dél kanapiy vartojimo. Kanapés
néra tokios pavojingos kaip kiti narkotikai,
taciau jos gali padaryti daug Zalos ir
fizinei, ir psichinei vartotojo sveikatai;
ypac kanapés Zalingos jaunimui ir daznai
jas vartojantiems asmenims.”

Ministras pridaré, kad §i informacija
bus naudinga rengiant Nacionaling
kampanija pries narkotiky vartojima.



Svarbiausios iSvados: Airija

15-34 mety amziaus grupéje nuolat
vartojan¢iy narkotikus buvo per dukart
daugiau nei 35-64 amziaus grupéje —
atitinkamai 24 % ir 11% nuo bendro
apklaustyjy skaiciaus.

Ir pirmojoje, ir antrojoje apklaustyjy
grupéje tarp vartojan¢iyjy narkotikus
dauguma sudaré vyrai.

Vidutinis salyginis kanapiy vartojimo
pradzios amzius tiek vyrams, tiek ir
moterims buvo 18 mety.

Beveik ketvirtadalis (22%) aktyviu
narkomany kanapes vartoja kasdien arba
beveik kasdien.

Daugiau nei ketvirtadalis (27%) i§ tu
respondenty, kurie teigé nors karta bandg
vartoti kanapes, vartojo jas reguliariai. I$
reguliariai jas vartojanéiy beveik kas
trecias i§ penkiy asmeny, t.y. 58%, nurodé
liovesi jas vartoti, vienas i$ astuoniy (12%)
teigé bandes mesti, bet nes¢kmingai, o apie
30 % prisipazino niekad to nebandg daryti.

Svarbiausios i§vados: Siaurés Airija

15-34 mety amziaus grupéje reguliariai
narkotikus vartojanciy skaicius sieké 35 %
ir daugiau nei dukart vir$ijo juos
vartojanciyjy skaiciy 35-64 mety amziaus
asmeny grupéje (10 %). Vidutinis kanapiy
vartojimo pradzios amzius tarp vyry buvo
18, o tarp motery 19 mety. Reguliaraus
vartojimo pradzios amzius irgi buvo 18
mety.

Beveik trec¢dalis aktyviy narkotiky
vartotoju  (31%) teigé vartoja kanapes
kasdien arba beveik kasdien.

Per ketvirtadali (28 %) respondenty
kanapes vartoja reguliariai. Beveik pusé i$
ju (8485) nurodé liovesi jas vartoje, vienas
i$ penkiy vartotoju (20 %) teigé bandg
mesti, bet nesékmingai, o trecdalis
respondenty ( 33 %) prisipazino nebandg
to daryti.

Tiriant kanapiy isigijimo klausima,
nustatyta, kad:

31 % respondenty gavo kanapiy is Seimos
nario arba draugo,

27 % respondenty teigé dalijesi kanapes
su draugais.

Komentuodamas $§ig iSvada,
Nacionalinio konsultacinio komiteto
narkotiky  kontrolés ir narkomanijos

prevencijos klausimais pirmininkas dr.
Desas Corriganas nurodé:

“Si informacija priestarauja placiai
paplitusiai  nuomonei, kad narkotiky
vartotojai isigyja narkotiky is nepazistamy
asmeny ir parodo, kaip svarbu, kad tévai
Zinoty, kq veikia, su kuo bendrauja jy
vaikai, kad jie nebuty palikti  be
prieziiiros . /Satiniai:

Visq tyrimo tekstq rasite adresu: www.nacd.ie/
publications/prevalence survey3.html

Metamfetaming vartotoja daugiau
nei anksc¢iau manyta

2004 metais psichinés sveikatos
tarnyby direkcija SAMHSA  atliktas
tyrimas parodé, kad priklausomybés
(piktnaudziavimo narkotinémis
medziagomis) kriterijams atitinka
didesnis skai¢ius metamfetamino
vartotojy nei anks€iau manyta. 2004
metais 12 mety ir vyresniy asmeny
grupéje (0,6% visy gyventojy) metus
metamfetaming vartojusiy skaiCius sieké
1,4 milijono, o ménesi prie§ apklausa ji
vartojusiy — 600000 (0,2%.). Sie skaiciai
labai panasis | 2002 ir 2003 mety
statistinius rodiklius.

Taciau skaicius asmeny, ménesi pries
apklausa vartojusiy metamfetaming ir
atitikusiy  priklausomy nuo neteiséty
narkotiky arba piktnaudziaujanéiy jais
kriterijus, per pastaruosius metus iSaugo
nuo 164000 (27,5% ) 2002 metais iki
346000 (59,3%) 2004 metais.

“Nors narkotiky vartojimo rodikliai
per pastaruosius metus isliko salyginai
stabillis, Sie nauji duomenys rodo, kad
vis didesné metamfetamino vartotoju
dalis susiduria su piktnaudziavimo ar
priklausomybés nuo narkotiky problema,
ir jiems reikalingas gydymas”, - saké
SAMHSA oficialus pareigiinas Charlesas
Curie’is.

Anketoje klausiama tiek apie
neteiséto, tiek ir receptinio
metamfetamino vartojima ne gydymo
tikslais. Priklausomybés nuo narkotiky ar
piktnaudziavimo jais savoka yra
apibréziama naudojantis kriterijais,
nurodytais “Psichiniy  sutrikimuy
diagnostikos ir statistinio skai¢iavimo
vadove” (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders (DSM-1V)),
kuriais nustatydami diagnoze
vadovaujasi psichiatrai.

Duomenys apie priklausomybés arba
piktnaudziavimo kriterijus kaupiama ne
tik dél metamfetamino, bet ir dél
alkoholio bei dél kai kuriy atskiry
neteiséty narkotiky, iskaitant
stimuliuojancias medziagas.

Metamfetaminas paprastai vartojamas
kaip stimuliuojanti medziaga. Tyrimas
parodé, kad 2004 metais metamfetamina
pradéjo vartoti apie 318000 asmeny,
kurie atitiko kriterijus, numatytus
asmenims, pirma karta pavartojusiems
narkotikus 12 ménesiy iki apklausos. Tai
apytikriai  atitinka naujy narkotiky
vartotojy skaiciy 2002 ir 2003 metais.

Remiantis tyrimy duomenimis, buvo
sudarytas sarasas dvylikos JAV
Vakaruose esanciy valstiju (iskaitant
Nevada, Vajominga ir Montang), kuriose
per pastaruosius metus uZfiksuotas
didZiausias metamfetamino vartojimas.

Tarp  valstijy,ju, kuriose  fiksuoti
maziausi metamfetamino vartojimo
rodikliai, buvo Konektikuto, Niujorko ir
Siaurés Karolinos valstijos. Aukstesni
metamfetamino vartojimo rodikliai buvo
mazuose miestelivose ir uzmiescio
rajonuose, dideliuose miestuose jo
vartojimas buvo mazesnis.

Nacionalinis narkotiky vartojimo ir
gyventojy sveikatos tyrimas — tai kasmet
vykdoma apklausa, kurioje dalyvauja
beveik 70000 Zmoniy. Tyrimo metu
informacija renkama vykdant apklausa
namy tkiuose, nejteisintose asmeny grupiy
gyvenimo vietose, apklausiant civilius

Narkotiky kontrolés
politika Italijoje

Su narkotiky kontrole susijusiy
istatymy leidimas Italijoje yra grindziamas
1990 isleistu jstatymu Nr. 309, kuris
atspindéjo Bettino Craxio vadovaujamos
kriks¢ioniy demokraty ir socialisty
koalicinés vyriausybés konservatyviosios
politikos tendencijas. Sis socialisty lyderis
pats rémé pokycius Italijos teisékiiroje. Po
oficialaus vizito i Jungtines Valstijas jis
paskelbia, kad atéjes laikas ir Italijai
perimti amerikietiskaja nulinés tolerancijos
narkotikams politika.

1990 metais isleidus istatyma Nr. 309,
neteisétas narkotiky  vartojimas tapo
nusikaltimu, dél kurio gali buti skiriamos
grieztos administracinés nuobaudos ar net
taikomos baudziamosios sankcijos.

Taciau po 1993 mety referendumo
neteisétas narkotiky vartojimas buvo vél
dekriminalizuotas ir narkotiky vartotojams
jau grésé tik administracinés nuobaudos.
Dabartiniai Italijos jstatymai skiria dvi
narkotiky kategorijas. Pirmajai priklauso
heroinas, kokainas, ekstazi, amfetaminai, o
antrajai — kanapés. Pirmosios kategorijos
narkotiky kontrabanda ir pardavimas
baudziamas laisvés atémimu nuo 8 iki 20
mety, prekiavimas kanapémis — nuo 2 iki
6 mety. Asmeniui, nuteistam kaléti maziau
nei ketverius metus, vietoj bausmés
atlikimo kal¢jime gali biti skiriamas
gydymas.

Po 1993 metais ivykusio referendumo
imta vykdyti zalos mazinimo politika
(pakaitinis gydymas metadonu,
buprenorfinu), palaikomasis gydymas tapo
prieinamas  valstybinése narkologijos
dispanseriuose. 2003 mety balandi JT
Narkotiky kontrolés (ir narkomanijos
prevencijos) komisijos kasmetiniame
susitikime Italijos ministro pirmininko
pavaduotojas Gianfranco Finis paskelbé
apie ketinimus grieztinti narkotiky
kontrolés politika savo Salyje.

2004 mety kova Italijos ministry
kabinetas pritaré jstatymo projektui, kuris
vél numato narkotiky vartojima laikyti
nusikaltimu.



250 mlg. THC, 200 mlg. heroino laikymas
bus laikomas prekiavimu kiavimo
narkotikais, uz kuri numatytos laisvés
atémimo bausmes.

Istatymo projektas, kurj svarstys abu
Parlamento riimai (Camera dei deputati ir
Senato), i§ esmés neskirsto narkotiky i
“sunkiuosius” ir “lengvuosius”, ir kanapes
priskiria pirmajai, t.y. pavojingiausiy
narkotiky kategorijai.

Vietoj ikalinimo bus skiriamas tik
medicininis gydymas. Be to zalos
mazinimo programos, ypa¢ pakaitinis
gydymas metadonu, bus stipriai ribojamos.

Pagrindiné Sio statymo projekto idéja —
nepaisant galimos Zzalos, visi neteiséti
narkotikai yra vienodai zalingi.

Taciau dél smarkaus liberaliosios
opozicijos pasiprie§inimo jstatymo
projektui, mazai tikétina, kad jis bus
priimtas iki kity visuotiniy rinkimuy,

Vasaros stovykla merginoms
,Pasaka“

Rugpjucio 15-22 dienomis Lietuvos
AIDS centro Dienos centras ,,Pasaka“
organizavo vasaros stovykla merginoms
,,Pasaka“.

Stovykla vyko spalvingame gamtos
kampelyje, Vilniaus Jézuity gimnazijos
stovyklavietéje ,,Gopstos* (Vilniaus raj.
Lygainiy k.). Joje dalyvavo 12-18 mety
paauglés vilnietés.

Pagrindinis stovyklos tikslas —
paaugliy merginy socialiniy igadziy
ugdymas. Stovykla finansavo Jos
Didenybés Svedijos Karalienés Silvijos
Pasaulio vaiky fondas ,,Childhood®.
Merginy stovyklos ,,Pasaka“ eiga nuo pat
pirmos dienos stebéjo Lietuvos
ziniasklaidos atstovai.

I vasaros stovykla ,Pasaka“ buvo
pakviesta 16 aktyviausiy dienos centro
,Pasaka® programos dalyviy i§ Vilniaus
specialiyju vaiky aukléjimo ir globos
namy, Vilniaus II-yjy vaiky globos namy ir
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Merginy vasaros stovykla sudaré trys

etapai — organizacinis, pagrindinis ir
baigiamasis. Visi trys etapai derino
socialines, kulturines-laisvalaikio,

ugdymo ir sveikatingumo veiklos
programas. Stovyklos metu buvo pravesti
meno terapijos uzsiémimai ,,Pasaulis,
kuri a$ Siandien sukiiriau“ ir ,,Mano
gyvenimo kelias®, sulauk¢ didelio
merginy susidoméjimo ir aktyvumo.

Merginoms buvo pasakojama apie

meno terapijos tiksla, taisykles,
klausydamos ramios muzikos, merginos
piesé. PieSiniai buvo aptariami

uzduodant ivarius klausimus, pavyzdziui:
,»Koki 1§ §iy pasauliy labiausiai norétysi
aplankyti?*, , Kaip zmogus jaustysi tavo
pasaulyje?”, ,Kuriuo i§ Siy gyvenimo
keliy norétumei eiti?*, , Kur veda tavo
gyvenimo kelias?“.

Atsakinédamos | S$iuos klausimus
merginos lengviau kalbédavo ir apie
savo jausmus. Apie Siuos uzsiémimus i$
merginy sulaukéme iSties gery
atsiliepimy ir pageidavimy juos pratgsti
dienos centre.

Pastebéta, kad merginos, kurios
dienos centre buvo labai uzdaros, po Siy
uzsiémimy lengviau kalbéjo apie
jausmus, gyvenimo patyrimus.

Grupiniy uzsiémimy metu merginos
galé¢jo kalbéti apie kiekvienos dienos
iSgyvenimus, jausmus, iSklausyti viena
kita ir suprasti.

Misy Europos visuomenés eksperimentuoja ir vertina tiek pakantumq, tiek nepakantumq narkotiky vartojimui ir
piktnaudziavimui jais. Miisy apm qstymai skatina nevartoti. Atsizvelgiant i miisy bendrq politikq.

» : * : . w ECAD is Europe’s leading organisation !
’A l;), promoting a drug free Europe and

* *

representing millions of European

citizens. Drug dealing and drug abuse cause enormous
problems in Europe, Nations and their citizens are
affected by the consequences of drug abuse.

ECAD member cities work to develop initiatives and
efforts against drug abuse supporting the United
Nations Conventions which oppose legalisation and
promote policies to eradicate drug abuse worldwide.
Has your city joined ECAD?

Stovykloje lankési organizacijos
,,Vaiko namas‘ specialistai, kurie pristaté
programa PEPP‘E (Pabandyk Efektyviai

Pasipriesinti  Prievartai), paremta
vaidmeniniais  zaidimais. Merginos
sveCiams paruosé¢ 3 - 5 minuciy

vaidinimus. Pasirodymai buvo aptariami su
specialistais. Buvo kalbéta apie prekyba
zmonémis, prostitucija, konflikty
sprendima. Merginos §ia programa buvo
labai patenkintos ir aktyviai joje dalyvavo.

Vakariniai zaidimai ,,Degantis
degtukas®, ,,Niekas nezino, kad...” bei kiti
padéjo merginoms atsiskleisti. Kadangi
dalyvavimas juose buvo savanoriskas,
dauguma merginy buvo atviros, pasisaké
apie savo problemas, baimes. Siuose
psichologiniuose zaidimuose dalyvavusios
vadovés taip pat turéjo atvirai atsakinéti i
merginy klausimus.

Paskutiniy dieny nuotaikos buvo
dviprasmiskos. Merginos dziaugési, kad
pagaliau vyks namo, susitiks su savo
draugais bei artimaisiais, bet tuo pat metu
nenoréjo iSsiskirti. PrieSpaskuting diena,
besiruosdamos stovyklos uzdarymo
vakaronei, merginos uzsiraSinéjo viena
kitos telefonus, ra$é¢ laiSkus, kuriuos
iSdalino paskuting diena. LaiSkus gavo
visos merginos, todél galima teigti, kad ¢ia

jos susirado gery draugiy.

laisviau
,Pasaka“
suprantamos  ir

merginos
centro

Po stovyklos
bendrauja su dienos
darbuotojomis, jauciasi
mylimos bei pageidavo vél
tokioje stovykloje kitais metais.

dalyvauti

Lietuvos AIDS centro informacija
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European Cities Against Drugs

ECAD, Stadshuset

105 35 Stockholm, Sweden

Tel. +46-8-5082 93 62 Fax +46-8-5082 94 66
e-mail: ecad@ecad.net www.ecad.net

ECAD Regional office in Russia www.ecad.ru
zazulin@ecad.ru Phone +7-812-328 96 65

ECAD Regional office in Latvia
vilnis.kipens@kurzeme.rcc.lv
Phone +371-7037330 Fax +371-7037331



