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2004. gada zinojums

Progresa pazimes: samazinas narkotiku
izraisito naves gadijumu skaits, jaunu HIV
inficesanas gadijumu skaits un heroina
lietotaju skaits. Ta¢u aug bazas par citu
narkotiku veidu lietoSanu.

Eiropas narkotiku wun narkoatkaribas
monitoringa centrs (EMCDDA), kas atrodas
Lisabona, ir laidis klaja 2004.gada zinojumu
par situaciju narkotiku joma Eiropas
Savieniba un Norvegija.

Iepazistinot ar zinojumu, Centra direktors
Dzordzs Estievenarts atziméja: “Ir pazimes,
kas liecina, ka sasniegts zinams progress
samazinot smagakas narkotiku lietosanas
sekas. Ir izdevies apstadinat un pavérst uz
samazinajumu narkotiku izraisito naves
gadjjumu skaita pieauguma tendenci;
daudzas valstis stabilizéjies heroina patérins;
dazas ES valstis apstadinata HIV epidémija
narkotiku intravenozo lietotaju vida. Taja
pasa laika aizvien plasak izplatas “kaitéjuma
mazinasanas” politika un praktiski visa

Eiropa wuzlabojas iespéjas arstéties no
narkotiku atkaribas.”

“Tomér,” Dz.Estievenarts piebilda,
“aizvien vel pastav risks, ka dazas no $im
pozitivajam tendencém var izradities
islaicigas. Més esam nopietni nobaZijusies
par narkoepidémijas iespéju dazas jaunajas

ES valstis. Meés nedrikstam aizmirst, ka

Al narkotiku lietoSana vésturiski joprojam
ir loti augsta limeni, daudzas valstis
zino par kokaina patérina pieaugumu,
aizvien vairak cilvéku lieto kanabis un
ekstazi, lai gan jaatzimé, ka aina Saja

zina ir diezgan nevienmeériga”.

Ekstazi
amfetaminu -

Eiropa konkuré ar
narkotiku
nr.2
Dati liecina, ka dazas valstis, piemeé-
ram, Cehija, Vacija, Irija, Niderlande,
Portugalé un Lielbritanija ekstazi sasniedz
amfetaminu ka izplatitaju narkotiku Eiropa
péc kanabis.

Esogie dati liecina par to, ka pédéja laika
pieaug ekstazinpatérins, taja pasa laika
amfetamina patérina aina nav vienmeériga.

0,5% - 7% no pieaugusajiem iedzivotajiem
(15-64) ir paéginajusi ekstazi vismaz reizi
muza, salidzinot ar 0,5%-6% amfetamina.

Apmeéram divas tresdalas ES valstu zino,
ka pédeja laika ekstazi lieto vairak, neka
amfetaminu vecuma grupa no 15 lidz 34
gadiem. 5% lidz 13% jaunu virieSu vecuma
no 15 lidz 24 gadiem Cehija, Spanija, Irija,
Latvija,
zinojusi, ka pagajusaja gada lietojusi ekstazi.
(15-16 gadigo grupa)

vairakas valstis liecina, ka ekstazi un

Niderlandé un Lielbritanija ir

Petfjumi  skolas
narkotiku lietoSana paliek stabila un pat
nedaudz samazinas.

2002.gada Eiropa konfiscéja 86% no

amfetamina kopapjoma pasaulé. Pedéjo
piecu gadu laika batisks amfetaminu
daudzums konfiscéts Lielbritanija.

Amfetaminu tipa psihostimulatoru lietoSana
reti klast par iemeslu vérsties medicinas
iestadés, izpemot 52% no narkologisko
dispanseru kopapjoma Cehija, 35% - Somija
un 29% - Zviedrija.
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ES narkostratégija
2005.-2012.g.

Eiropas Padome akceptéja narkotiku
stratégiju laika posmam no 2005.gada lidz
2012.gadam, un ta tiks ieklauta Hagas
programma. Stratégija bus galvenais
instruments efektivam pretsparam narko-
tiku lieto$anai un narkotiku apgrozijumam,
ta veicinas augsta veselibas aizsardzibas
limena nodroSinaanu un iedzivotaju
drosibu. Eiropas Padome ierosinaja Eiropas
Komisijai iesniegt Padomei priekslikumus
laika

posmam no 2005. lidz 2008.gadam. Plana

Stratégijas realizacijas planam
pienemsana paredzéta 2005.gada sakuma.

Plana izpildi vértes 2008.gada.

ESPAD jauns pétijums

Pabeigts treSais jaunieSsu paradumu

pétijums attieciba uz alkoholu un
narkotikam - Eiropas pétijjums skolnieku
vidé, ESPAD. Pirmais pétijums aptvéra 26
valstis 1995.gada. Otrais - 30 valstis 1999.
gada. Piedavajam pedéja pétijuma
rezultatus, kas notika 2003.gada un aptvéra
35 valstis.

Dalibvalstis: Austrija, Belgija, Bulgarija,
Horvatija, Kipra, Cehija, Danija, Igaunija,
Faréru salas, Somija, Francija, Vacija (6
zemes), Griekija, Grenlande, Ungarija,
Islande, Irija, Menas sala, Italija, Latvija,
Malta, Niderlande,

Portugale,

Lietuva, Norveégija,

Polija, Rumanija, Krievija
(Maskava), Slovakija, Slovénija, Zviedrija,
Sveice, Turcija (6 pilsétas), Ukraina un
Lielbritanija.
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Eiropa, lidztekus Ziemelamerikai un Azijai, joprojam ir viens no
lielakajiem regioniem, kas razo ekstazi. Lielakas raZzotnes Eiropa
atrodas Belgija un Niderlande.

“Problematiskas” narkotiku lietoSanas mainiga
aina

“Problémas” ar narkolietotajiem joprojam attistas. Valstis, kuras
agrak vislielakas problémas radija narkomani, kas bija hroniski
atkarigi no opiatiem, Sobrid tiek fikséts aizvien lielaks atkarigo skaits
no dazadu narkotiku tipiem un psihostimulatoriem. Pieméram, Vacija
un Niderlande zino, ka pieaug kreka lietotaju skaits, bet Spanija un
Italija - kokaina lietotaju skaits.

Mazak neka viens procents pieauguso (no 15 lidz 64 gadiem) butu
dévejami par “problémas” narkomaniem, un saskana ar zinojumu tie
ir 1,2 lidz 2,1 miljoni cilvéku. Sie raditaji ir augstaki Danija, Italija,
Luksemburga, Portugalé un Lielbritanija (6-10 gadjumi uz 1000
pieaugusajiem). Zemaki raditaji ir Vacija, Griekija, Niderlandé, Polija
un Somija (mazak ka 4 gadijumi uz 1000).

Heroina lieto$ana daudzas ES valstis ir saméra stabila, un kop$
90.gadu sakuma ta lietotaju skaits ir samazinajies. Tac¢u $1 tendence
var neatbilst jaunajas ES valstis, par kuram dati ir visai ierobeZoti.
Saskana ar Centra aplésém Eiropa ir no 850 000 lidz 1,3 miljoniem

narkomanu, kas narkotikas lieto intravenozi.

Neliels, bet butisks

gadijumu samazinajums

narkotiku izraisito naves

Saskana ar zinojumu pédéjo gadu laika ES nedaudz samazinajies
narkotiku izraisito naves gadjjumu skaits. Tas samazinajies par 6%,
proti, no 8838 cilvekiem 2000.gada lidz 8306 cilvekiem 2001.gada.
Francija un Spanija zino, ka §1 samazinajuma tendence vérojama jau
kop$ 90.gadu vidus, bet Vacija, Griekija, Irija, Italija, Portugale un
Norveégija - péc 2000.gada.

Centrs tomér atzimé, ka pardozéSanas izraisito naves gadijumu
skaits joprojam ir vésturiski loti augsta limeni, tapéc 1 tendence var
izradities nestabila. Jaunajas ES valstis veérojamas pazimes, ka
tuvakajos gados varétu pieaugt narkotiku izraisito naves gadijumu

skaits.

Citi svarigi jautajumi

e Visa Eiropa kops 90.gadu vidus pastavigi pieaug visu veidu
arstéeSana no narkoatkaribas. Visizplatitaka arstéSanas metode no
opiatu atkaribas ir aizvietojosa terapija. Jaunakie dati liecina, ka
1999.gada 15 “vecajas” Eiropas Savienibas valstis aizvietojoSo terapiju
izmantoja 320 000 cilvéku, bet 2003.gada - 410 000. Aizvietojosa
terapija ir mazak izplatita “jaunajas” ES valstis (iznemot Maltu un
Slovéniju).

e Pateicoties pastiprinatai kontrolei par profilaktisko programmu
kvalitati un monitoringu, vairakas ES valstis - Cehija, Spanija, Irija,
Lietuva, Portugalé, Slovénija, Zviedrija un Lielbritanija -uzlabojas
narkoprofilakse. Griekija, Portugalé un Zviedrija profilakse izmanto
musdienu teorétisko bazi un ir stingri strukturéta, tas attiecas ari uz
skolnieku profilakses programmam. Ta¢u kopuma dati par profilaksi
ES nav pietieckami. Nav attistitas programmas specializétajam

grupam, proti, programmas, kas butu vérstas uz visievainojamakajam

aspektam pédéja laika tiek pievérsta aizvien lielaka uzmaniba.

o Injekciju kabineti - telpas, kur narkomani var ievadit narkotikas
higiéeniskos apstaklos - funkcioné 39 pilsétas Cetras valstis - Spanija,
Vacija, Niderlandé un Sveicé. Ir dati, kas lauj izdarit pienémumu, ka
Sadu kabinetu esamiba veicina kontakta nodibinasanu ar grati
sasniedzamam narkomanu grupam un vinu veselibas risku,
pieméram, pardozésanas, mazinasanu. Tomeér $adu kabinetu
funkcionésana ir pretruniga un to likumiba no starptautisko
vieno$anos viedokla attieciba uz narkotiku kontroli un ANO

konvencijam ir apSaubama.

Tendeces

Specializétie narkoatkaribas arstéSanas centri daudzas ES valstis
zino par to, ka te palidzibu meklé aizvien vairak kanabis lietotaju.
Kanabis ir otra narkotika péc heroina, no kuras atkarigie narkomani
meklé palidzibu. Speciala zinojuma sadala “Kanabis problémas
konteksta” analizéts augoSais pieprasijums uz arstéSanos no Sis
pasaulé visizplatitakas narkotikas.
Mainigie patérina paraugi: pieaug regulara un
intensiva kanabis lietoSana

Lielaka dala kabanis lietotaju So narkotiku lieto laiku pa laikam
nopteikta laika perioda.

Tacu ir dati, kas norada, ka neliela, tomeér batiska grupa, lielakoties
jauni viriesi, So narkotiku lieto aizvien intensivak, un §i grupa
skaitliski pieaug. Péc aptuvenam centra aplésem ES aptuveni 3
miljoni cilvéku katru dienu varétu lietot kanabis.

Zinojums rada, ka tekosa kanabis patérina (pédéjas 30 dienas)
veértéjums varié: 3-12% jaunu pieauguso (15-34) un 1-7% visu
pieaugugo (15-64), turklat visaugstakie raditaji fikséti Cehija, Spanija,
Francija, Irija, Lielbritanija. Aptuveni 0,9 - 3,7% jaunu pieauguso
zinojusi par intensivu kanabis lietosanu (katru dienu vai gandriz
katru dienu). Jaunu viriesu vida ikdienas patérina raditaji varétu bat
arl augstaki: ikgadéjais pétijums par 17-19 gadus veciem jauniesSiem
Francija liecina, ka katru dienu lieto 9,2% jauno virie$u un 3,3% jauno
sieviesu.

Centram nav izdevies atrast striktu sakaribu starp regularu un

intensivu kanabis lietoSanas pieaugumu un augo$o pieprasijumu péc
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Nacionalo narkostratégiju noveértéjums

arstésanas no atkaribas.

Nacionalas narkostratégijas ES klast aizvien kontrolejamakas. 22
valstis, tai skaita Norvégija, ir pienemtas nacionalas narkostratégijas
un daudzas valstis Ipasu uzmanibu pievérs veicamo programmu
efektivitates un izmaksu aprékinasanai.

Ipaga nodala zinojums atzimé, ka lielaka dala valstu izvérte
programmu istenoSanas rezultatus, bet dazas valstis - Spanija,
Francija, Irija un Portugalé - ir gajusi talak un meégina noveértét

programmu ietekmi uz narkosituaciju ka tadu.
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Pétijums ir dalibvalstu neatkarigu pétnieku grupu kopigs projekts.
2003.gada tika aptaujati 100 000 skolnieku. Tapat ka iepriekséjie
pétijumi, aptaujas notika saskana ar vienotu metodologiju, nolaka
iegtit maksimali salidzinamus rezultatus. Dati tika savakti 2003.gada
pavasari noteikta meérka grupa - no 1987.gada dzimusajiem
skolniekiem. Tatad, dalibnieku vecums

aptaujas informacijas

vaksanas gada bija 16 gadi.

Narkotikas

Lielaka dala no tiem, kas ESPAD pétjjuma zinojusi, ka lieto
narkotikas, ir lietojusi marihuanu vai hasisu. Tapéc skolnieku skaits,
kuri lietojusi kanabis, gandriz pilniba atbilst narkotiku lietoSanas
izplatibai.

Valsts, kura raditaji ir visaugtakie ir Cehija, kur 44% skolnieku
lietojusi marihuanu vai haigu. Augsti raditaji ir ari Somija, Irija,
Menas sala, Sveicé un Lielbritanija (38%-40%). 27%-32% - Belgija,
Vacija, Grenlande, Italija, Niderlande, Slovakija un Slovénija.

Viszemakais limenis ir Griekija, Zviedrija, Rumanija un Turcija (3 %-
7%). Sai grupai varétu pieskaitit ari Faréru salas, Somiju un Norvégiju
(ap 10%).

Pedéjo 30 dienu laika kanabis patérind norada par regularu
narkotiku lieto$anu. Vairakas valstis viena piekta dala no visiem
aptaujatajiem par to ir zinojusi, bet citas valstis raditaji ir daudz

zemaki. Valstis ar visaugstakajiem lietoSanas raditajiem pédéjo 30

dienu laikair Cehija,
Francija, Menas sala,
Sveice un Liebritanija
(19%-22%).

Lielakaja dala
dalibvalstu kanabis
vairak lieto zéni, nevis
meitenes. Tomér

Bulgarija, Horvatija,

Grenlandg, Islandg, Irija,
Krievija (Maskava),
Slovakija un Sloveénija atskiribas dzimumu zina ir nebuatiskas.

Valstis, kuras vislielakais skolnieku skaits noradija, ka lieto
amfetaminus, ir Igaunija, Vacija, Islande, Lietuva un Polija (5-7%). 13
valstis mazak neka 1% zinoja, ka lieto amfetaminus. ESPAD skolnieki
LSD lieto saméra reti. Vislielakie raditaji konstatéti Cehija un Menas
sala, kur 5-6% zinojusi, ka lieto LSD.

Ekstazi ir otra izplatitaka narkotika péc kanabis. Cehija 8% lietojusi
ekstazi, Horvatija, Igaunija, Irija, Menas sala, Niderlandé un
Lielbritanija - 5-7%.

Toksikomanija visplasak ir izplatita Grenlande, kur 22% skolnieku
to ir izméginajusi. Citas valstis, kur toksikomanija ir sameéra izplatita

ir Kipra, Griekija, Irija, Menas sala, Malta un Slovénija (15%-19%).

Vai narkotikas, nogalinot cilvékus, glabj cilvéci?

Ar $adu nosaukumu ECAD Latvijas parstavnieciba §.g. 10.novembri
organizéja Rigas starpuniversitaSu konferenci - Vai narkotikas,
nogalinot cilvekus, glabj pasauli?

Konferencé ar referatiem un zinojumiem piedaljas Latvijas
Universitates Socialo zinatnu un Pedagogijas un psihologijas
fakultates, Rigas Stradina universitates Eiropas studiju fakultates un
Biznesa Institaita RIMPAK Livonija studenti. Konferencé studenti
uzstajas tadas sekcijas ka:
¢ Narkotiska situacija - bezdibena mala;

e Narkotisma mehanisms un céloni;
e Narkomana portrets;

e Narkotisma novérgana - mits vai realitate.

divdesmit referati. Péc sava

Konference bija
parstavéti vairak ka

limena, izpétes dziluma, novatorisma pakapes referati bija dazadi,
tomeér studentus vienoja kopéjas pétnieciskas intereses.

Starp interesantakajiem, saistos$akajiem un dzilak izstradatajiem
studentu darbiem ir jaatzimé Jura Tijas pétijums par Plassazinas
lidzekliem ka narkokultiiras agentiem (LU Socialo zinatnu fakultate) un
Edgara Eihmana pétijjums - Hedonisms un narkotikas (RSU Eiropas
studiju fakultate), Ingas Dicmanes (LU Pedagogijas un psihologijas
fakultate) analitiskais referats - Narkotisma pasreizéjas tendences
Eiropa un Latvija, AnSa Valdovska (RSU Eiropas studiju fakultate)
apkopojums par narkotisko subkultiiru, Evas Sarnes (RSU Eiropas
studiju fakultate) zinojums - Religija un narkotisms.

Konferences dalibnieki secinaja, ka 8$adas starpuniversitasu

konferences ir loti lietderigas domu un pétniecisko prasmju

apmainai, ka ari attista oratora prasmes. Tapat studenti izteica

apnémibu, ka ari turpmak aktivi pievérsisies narkotisma izpétei.

EMCDDA...
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Sada politiska griba ir svarigs priekinoteikums faktos
balstitai politikai un ir bitisks sasniegums. Tomeér
praksé politikas ietekme uz narkosituaciju neviena
valsti netiek Istenota nepiecieSsamaja apjoma.
Célonsakaribas starp politiku un narkosituaciju ir grati
nosakamas, jo kopéjo ainu sarezgl dazadi sociali
ekonomiski un plasi sociali faktori.

Eksperti un profesionali piekrit tam, ka lai varétu
izvértét ar zinatniskam metodém, meérkiem ir jabut
skaidri formulétiem un raditajiem jabat viennozimigi
izméramiem un japievieno praktiski indikatori
rezultitu mérisanai. Sada indikatoru sistema pagaidam

ir ieviesta tikai Spanija un Irija.




Eiropa ir viena no pasaulé vadoSajam ekstazi razotajam

un importétajam

Eiropas Ministru padome akceptéja
priekslikumu pastiprinat to kimisko vielu
importa kontroli, kuras varétu tikt
izmantotas nelikumigai narkotiku razZo$anai,
tai skaita ekstazi razoSanai.

Pédéjo gadu laika Eiropa, izmantojot
ievestos prekursorus, ir kluvusi par vienu no
pasaulé vadoSajam ekstazi razotajam un
importétajam. Paredzéto pasakumu mérkis
ir samazinat nelegalai narkotiku raZoSanai
izmantojamo galveno izejvielu piegades.
Ekstazi razoSanai nepiecieSamie prekursori

Eiropas Savieniba nav pieejami, tadé] tie tiek

importéti.
Regulé$ana nozimé ieviest noteiktu
prekursoru autorizaciju, proti, visu

importétaju registréSanu un visu ievedamo
prekursoru inventarizaciju nolika sekot to
apgrozijumam Eiropas Savieniba.

/di-ve news

He said - Do you have the inspiration?
She said - As if not!

Vai Holande jau mostas?

Kameér Kanada apspriez pasakumus par

turpmaku kanabis izplatiSanu valsti,

kanadieSsu paraugmodele S$aja joma -
Holande - ir sakusi saprast, ka kaut kas
jadara, un jamaina sava politika kanabis
joma. Jusu uzmanibai piedavajam dazus
Niderlandes

aizsardzibas un sporta ministra, tieslietu

citatus no veselibas
ministra un iekslietu ministra parakstitas

véstules, kas adreséta Niderlandes
parlamenta priekssédétajam:

“Kanabis ir bistams veselibai”... “THK
koncentracijas pieaugums kanabis sastava
un saikne starp kanabis lietoSanu un
psihiskiem traucéjumiem ir pamats
bazam”... “Valdiba nevar ignorét faktu, ka
ari “kafejnicas” $aja zina nav nevainojamas.
Attieciba uz narkopolitikas treSo momentu,
proti, tiesiskas kartibas nodro$inasanu un
narkonoziedzibas izskauSanu, - pati

kafejnicu sistéma ir neapmierinoga.”...
“Pastav iek3éja pretruna: no vienas puses,
sekojam narkotiku apgrozijumam, no otras
puses, pielaujam un pacieSsam noteiktu
daudzumu

narkotiku personiskajam

vajadzibam”... “Ir acimredzami, ka
Holandes politikai attieciba uz kanabis un
draud

diskreditacija”... “Ir svarigi aizvien stingrak

vispar narkopolitikai kopuma

ierobezot narkotiku tirdzniecibu ielas,

nakotarismu, ka ari jaturpina samazinat
kafejnicu skaitu”.
JHNN

He said — Hit me with a good one!
She said — Only when you can admit
the last one!

Pedéja pusgadsimta laika Eiropas sabiedriba eksperimentéja un novertéja gan ierobeZojosas, gan liberalas attieksmes pret nelikumigam narkotikam

un narkomaniju rezultatus. Miisu pardomas par to més nonakam pie narkotiku lietoSanas noraidijuma. Miisu dzivojamo rajonu labkajibai.

"« *_ ECAD is Europe’s leading organisation
LP, promoting a drug free Europe and
representing millions of European

citizens. Drug dealing and drug abuse cause enormous
problems in Europe. Nations and their citizens are
affected by the consequences of drug abuse.

ECAD member cities work to develop initiatives and
efforts against drug abuse supporting the United
Nations Conventions which oppose legalisation and
promote policies to eradicate drug abuse worldwide.
Has your city joined ECAD?

European Cities Against Drugs
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Phone +371-7037330 Fax +371-7037331



