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Henrik Rindom --- er overlege i psykiatri og har siden 1985 
interessert seg for behandling av misbrukere. I 2001 startet han 
prosjektet Stofrådgivningen, hvor man behandler unge i alderen 
13-24 år med misbruk. Stofrådgivningen er i dag vokst til en be-
handlingsinstitusjon med 15 ansatte hvor 80 unge er i ambulant 
behandling. Henrik Rindom er forfatter av boken ”Rusmidlernes 
Biologi” som kan googles på internett. 

Arne Sundvold --- ansatt i politiet siden 1987. Arbeider i Agder 
politidistrikt. Har for tiden permisjon fra stillingen som lensmann 
i Vennesla og Iveland for å lede et omorganiseringsprosjekt i 
politidistriktet. Har et års studie ved ulike politienheter i 
California med hovedvekt på forebygging og etterforskning av 
narkotikakriminalitet. Er medforfatter av to lærebøker innen 
fagområdet narkotika. Har vært med på å utvikle kurset ”Tegn og 
symptomer på misbruk av narkotika og andre rusmidler” ved 
Politihøyskolen. Mye brukt foredragsholder innen ulike tema 
relatert til narkotikabekjempelse i inn og utland.



Kl. 08.30 – 09.00  Registrering
Kl. 09.00 – 09.10  Kulturelt innslag
Kl. 09.10 – 09.20  Åpning ved varaordfører Mette Gundersen
Kl. 09.20 – 10.15  Tegn og symptomer på cannabis og 
      andre rusmidler ved Arne Sundvold

Kl. 10.15 – 10.30  Pause

Kl. 10.30 – 11.15  Cannabis og psykiske lidelser ved 
      psykiater Henrik Rindom
Kl. 11.15 – 12.00  Forts. Henrik Rindom

12.00                        Kulturelt innslag og lunsj
 
      ERFARINGER FRA PRAKSIS
Kl. 12.45  – 13.15      Erfaringer med cannabisavhengige i 
      spesialisthelsetjenesten ved Helga Tveit, 
      psykologspesialist ARA; SSHF

Kl. 13.15 – 13.30      Erfaringer fra hasjavvenning i Kristiansand 
      kommune gjennom 6 år. Ved Anne-Randi 
      Hanssen, samfunnsmedisinsk enhet

Kl. 13.30 – 13.45      Erfaringer fra hasjavvenning i Tromsø. 
      Ved Hilde Nicolaisen, RioNord
    
Kl. 13.45 – 14.00      Pause

Kl. 14.00 – 14.15  Erfaringer fra hasjavvenning i Oslo ved 
      Lena Moen, Uteseksjonen Oslo kommune     

Kl. 14.15 - 14.30  Erfaringer fra hasjavvenning i Trondheim
                                 Ved Matthias Seifried, Ungdomsenheten/
      utekontakten Trondheim kommune 

Kl. 14.30 – 14.45      Erfaringer fra hasjavvenning i Fredrikstad                 
                                 Ved Marianne Ottestad, 
      Fredrikstad kommune

Kl. 14.45  -  15.00     Å starte hasjavvenningsprogram. Erfaringer 
      fra Vennesla og Mandal ved Raymond Bærø 
      og Marit Grimestad 
 
Kl. 15.00 – 15.15      Nettside – hasjavvenning.no ved 
      Geir Ropstad, Kristiansand kommune 

Kl. 15.15 – 15.30      Cannabisforum Sør
                                 Oppsummering ved Øistein Kristensen, 
      overlege ARA, SSHF og Dagfinn Haarr, 
                                 kommuneoverlege Kristiansand kommune.
 
En tar forbehold om endringer i programmet.
Kurset er søkt timetellende for leger, psykologer og sykepleiere i 
spesialistutdanning.



Påmelding til kurs@kristiansand.kommune.no. 
Innen 20. januar 2011 - pris 750,- per pers.
Fakturaadresse må oppgis ved påmelding.

”Førstemann til mølla…”
  

Spørsmål kan rettes til: 
Anne-Randi Hanssen, tlf. 97123069 eller mail: 

anne-randi.hanssen@kristiansand.kommune.no


